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“质量月”微视频竞赛报名指引

1. 登录平台：访问会员服务平台（https://ams.gdjlxh.org/），

使用单位账号和密码登录。

2. 填写报名信息和上传视频作品：在平台界面，依次选择“‘质

量月’微视频竞赛”→“参赛报名”菜单栏。点击“+新增”，填

写相关报名信息：联系人、联系电话、作品名称、作品时长、团

队成员、作品简介。点击“参赛视频”添加上传参赛作品视频文

件（上传文件格式需为 MP4/MOV，作品文件大小在 500Mb 以内）。
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3. 下载报名表模板：点击“自动生成报名表模板”，下载《广东

省建设监理协会 2025 年质量月微视频竞赛参赛作品报名表》，确



- 3 -

认报名信息无误后，打印该报名表并加盖单位公章。

4. 上传盖章报名表完成报名：点击“已盖章报名表”添加按钮

上传报名表盖章件（上传文件格式需为图片格式），上传成功后

点击“提交”即完成整个报名流程。


